
 

 jk’Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr’Bku  
ckxokuh Hkou] ia[kk jksaM] 

tudiqjh] ubZ fnYyh&110058 

 

dksfoM&19 ds dkj.k y‚dMkmu (cUnh)  vof/k ds nkSjku fdlkuksa vkSj 
—f"k {ks= ds fy, fn'kkfunsZ'k 

x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj uacj ¼2440&3@2020&Mh,e&vkbZ 
¼,½ fnukad 24] 25 vkSj 27 ekpZ] 2020½- fuEufyf[kr —f"k vkSj lac) xfrfof/k;ks a dks 
y‚dMkmu ¼cUnh½ dh vof/k ds nkSjku NwV nh x;h gS% 

 i'kq fpfdRlk vLirkyA 

 U;wuÙke leFkZu ewY; (MSP) ifjpkyuksa lfgr —f"k mRiknksa dh [kjhn gsrq 
mÙkjnk;h leLr vfHkdj.kA 

 ftu eafM;ks a dk lapkyu —f"k mit eaMh lfefr }kjk fd;k tkrk gS ;k 
jkT; ljdkj }kjk vf/klwfpr fd;k tkrk gSA 

 fdlkuksa vkSj [ksr Jfedksa }kjk [ksrh dk dk;ZA  

 QkeZ e'khujh ls lacaf/kr dLVe gk;fjax lsaVj (CHC)  

 moZjd] dhVuk'kd vkSj cht ds fodkl vkSj iSdsftax esa dk;Zjr bdkbZ;k¡A 

 dEckbu gkosZLVj vkSj —f"k@ckxokuh midj.kksa dh dVkbZ vkSj cqokbZ lacaf/kr 
e'khuksa dh varj&jkT; vkoktkghA 

bu NwVksa ls —f"k vkSj [ksrh ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks fcuk fdlh vlqfo/kk ds lqfuf'pr 
fd;k tk ldsxk rkfd vko';d vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk lds vkSj fdlkuksa dks y‚dMkmu 
(cUnh) ds nkSjku fdlh Hkh dfBukbZ dk lkeuk u djuk iM+sA y‚dMkmu (cUnh) ds nkSjku 
dk;kZUo;u ds fy, lacaf/kr ea=ky;ksa@jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks vko';d 
fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gSaA  
  

Hkkjr ljdkj ds uhfr&funsZ'kksa ds vk/kkj ij —f"k vkSj lac) {ks=ksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa 
dks tkjh j[kus ds fy, jkT; ljdkjksa ds fofHkUu ea=ky;ksa@foHkkxksa }kjk dk;kZUo;u gsrq 
fn'kkfunsZ'k tkjh dj fn;s x;s gSA 



fdlku HkkbZ;ksa ds fy, lykg  

jk’Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr’Bku ds }kjk Qlyksa ,oa lfCt;kssss ss ss a dh 
j[kj[kko] dVkbZ ,oa eM+kbZ ls lacaf/kr  

01- ns”k esa dksfoM&19 okbjl ds QSyus ds [krjs ds lkFk jch Qlysa Hkh rsth ls idus dh 
vksj vxzlj gSA  

02- bu Qlyksa dh dVkbZ ,oa muds cktkj rd igqWapkus dk dke okaNuh; gS D;ksafd d`f’k 
dk;Z esa le; dh ck/;rk vR;ar egRoiw.kZ gSA vr% fdlkuksa dks lko/kkuh ,oa lqj{kk 
dk ikyu djuk cgqr gh t:jh gS rkfd blls egkekjh dk QSyko uk gks ldsA  

03- ,slh fLFkfr esa lk/kkj.k ,oa ljy mik; tSls lkekftd nwjh dk fuokZg.k] lkcqu ls 
gkFkksa dks lkQ djrs jguk] psgjs ij ekLd yxkuk] lqj{kk gsrq diM+s iguuk ,oa d`f’k 
la;a=ksa ,oa midj.kks dh lQkbZ djuk vR;ar vko”;d gSA  

04- fdlkuks dks [ksrh ds izR;sd dk;ksZ ds nkSjku ,d nwljs ls lkekftd nwjh cjdjkj j[krs 
gq, dke djuk vko”;d gSA 

fuEufyf[kr lykg fdlkuksa ds fy, vfr&mi;ksxh gS%&  

 tgkWa rd laHko gks ifjfpr O;fDr dks gh [ksrks ds dk;Z esa yxk,WaA fdlh vutku 
Jfed dks [ksr esa dk;Z ls jksdsa rkfd os bl egkekjh dk dkj.k u cu ldsA  

 {ks= esa xsgwa idus dh fLFkfr esa vk jgh gSA vr% budh dVkbZ ds fy, dEckbu 
dVkbZ e”khu dk mi;ksx ,oa izns”kksa ds vUnj rFkk nks izns”kksa ds chp budk 
vkokxeu Hkkjr ljdkj ds }kjk vkns”k iznku fd;k x;k gSA gkykWafd bl nkSjku 
e”khuksa ds j[kj[kko ,oa Qly dVkbZ esa yxs Jfedksa dh lko/kkuh ,oa lqj{kk 
lqfuf”fpr djuk vko”;d gSA  

 ,slh fLFkfr esa leLr fdlkuksa ,oa d`f’k Jfedksa] tks Qlyksa dh dVkbZ] Qy ,oa 
lfCt;ksa dh rqMk+bZ] vaMksa vkSj eNfy;ksa ds mRiknu esa yxs gS] muds }kjk bu dk;ksZa 
ds fØ;kUo;u ds igys] dk;ksZ ds nkSjku ,oa dk;ksZ ds mijkar O;fäxr LoPNrk rFkk 
lkekftd nwjh dks lqfuf”pr djuk vR;ko”;d gSA  

 Qlyksa dh gkFk ls dVkbZ@rqM+kbZ ds nkSjku csgrj gksxk fd 4&5 QhV dh ifVV;ksa 
esa dke dks fd;k tk, rFkk ,d iVVh dh nwjh esa ,d gh Jfed dks dk;Zjr j[kk 
tk,A bl izdkj dk;Zjr Jfedksa ds chp mfpr nwjh lqfuf”pr dh tk ldsxhA  

 dk;Zjr lHkh O;fDr;ksa@Jfedksa dks lqfuf”pr djuk pkfg, fd os ekLd igudj gh 
dke djsa rFkk chp&chp esa lkcqu ls gkFk /kksrs jgsaA  



 tgk¡ rd laHko gks d`f’k dk;Z midj.kksa o e”khuksa ls gh fd;k tk, u fd gkFkksa ls 
rFkk dsoy mi;qDr O;fDr dks gh ,sls lapa=ksa dks pykus fn;k tk,A  

 d`f’k dk;ksZa esa yxs la;a=ksa dks dk;ksZa ds iwoZ rFkk dk;ksZa ds nkSjku lkQ (sanitize) 
fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh lkFk cksjh rFkk vU; iSdsftax lkefxz;ksa dks Hkh lkQ 
(sanitize) fd;k tkuk pkfg,A  

 [kfygkuksa esa rS;kj mRiknksa dks NksVs&NksVs <sjksa esa bdVBk djsa ftudh vkil esa 3&4 
QhV ¼1 ehVj½ gksA lkFk gh izR;sd <sj ij 1&2 O;fDr dks gh dk;Z ij yxk;sa 
pkfg, rFkk HkhM+ bdVBk djus ls cpuk pkfg,A  

 dVkbZ dh x;h ,oa eM+kbZ gsrq yxkbZ xbZ e”khuksa dh mfpr lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk 
(sanitize) lqfuf”pr djsa A [kkldj ;fn bu e”khuksa dks vU; fdlkuksa ;k d`’kd 
lewgks }kjk mi;ksx fd;k tkuk gSA bu e”khuksa ds ikVZl (iqtksZ) dks ckj&ckj Nwus 
ij lkcqu ls gkFk /kksuk pkfg,A 

 फसल कटाई के समय बीड़ी - ͧसगरेट ना ͪपए इससे खेत मे आग लग सकती है 

 कटाई उपराÛत फ़सल अवशेष को ना जलाए] इससे आगजनी कȧ घटनाए हो जाती 

है एवं मदृा मे मौजूद ͧमğ कȧट भी मर जाते है 

 

2- d`f’k mRiknksa dk dVkbZ mijkUr HkaMkj.k rFkk foi.ku  

 iz{k=kss ij dqN [kkl dk;ksZ tSls eM+kbZ] lQkbZ] lq[kkbZ] NaVkbZ] xzsfMax] rFkk iSdsftax 
ds nkSjku fdlkuksa@Jfedksa dks psgjs ij ekLd vo”; yxkuk pkfg, rkfd ok;q&d.k 
,oa /wky&d.k ls cpk tk lds vkSj “okl lacaf/kr rdyhQksa ls nwj jgk tk ldsA  

 rS;kj vuktksa] eksVs vuktksa rFkk nkyksa dks HkaMkj.k ds iwoZ i;kZIr lq[kk ys rFkk iqjkus 
twV ds cksjksa dks HkMkj.k gsrq iz;ksx uk djsaA u, cksfj;ksa dks uhe ds 5 izfr”kr ?kksy 
esa mipkfjr dj rFkk lw[kk dj gh vuktksa ds HkaMkj.k gsrq iz;ksx djsaA  

 “khr HkaMkjksa] ljdkjh xksnkeksa rFkk vU; xksnkeksa }kjk vkiwfrZ dh xbZ twV dh cksfj;ksa 
dk mi;ksx vukt HkaMkj.k gsrq dkQh lrdZrk iwoZd djsaA  

 vius mRiknksa dks cktkj&;kMZ vFkok fuykeh LFky rd ys tkus ds nkSjku <qykbZ ds 
oDr fdlku viuh futh lqj{kk dk Hkjiwj /;ku j[ksaA  

 cht mRiknd fdlkuksa dks vius chtksa dks ysdj cht daifu;ksa rd VakaliksVZ 
(;krk;kr) djus dh btktr gS c”krsZ mu fdlkuksa ds ikl lacaf/kr nLrkost gks 
rFkk Hkqxrku ds oDr leqfpr lko/kkuh cjrsaA  

 buds vfrfjDr] fdlkuksa ds }kjk muds iz{ks=ksa ij rS;kj VekVj] QwyxksHkh] gjh 
iÙksnkj lfCt;ka] [khjk RkFkk vU; ykSdhoxhZ; lfCt;ksa ds cht ds lh/ks foi.ku esa 
fdlkuksa dks fo”ks’k lko/kkuh cjrus dh t:jr gSA   



 लहसुन एवं Üयाज़ उ×पादक ͩकसान भाई समय से फ़सलो कȧ खुदाई करɅ  

 समय से पूव[ अपǐरपÈव गांठो कȧ खुदाई करने से भÖडारण ¢मता कम हो जाती 

है फुटाव अͬधक होता है.  

 समय के पæचात ्अͬधक पǐरपÈव होने पर खुदाई करने से गांठे फटती है तथा 

Üयाज़ मे जुड़वा गांठे ɮͪवतीयक मूल एवं पुçप दÖड भी Ǔनकलते है.  

 लहसुन एवं Üयाज़ कȧ Ĥातः एवं सायंकाल खुदाई उपयुÈत होती है.  

 खुदाई पæचात ्फ़सलो को खेत मे अÍछȤ तरह सुखना - पकाना चाǑहए.  

 अÍछȤ Ĥकार सुखाये एवं पकाये गए कंदो कȧ गद[न गांठ से उपर 2-5 सेमी 

छोड़कर काटने से भÖडारण अÍछा होता है.  

 लहसुन का पि×तयɉ सǑहत सुखा –पकाकर  वगा[कार एवं आयताकार गांज छायादार 

एवं हवादार èथान पर ͩकया जा सकता है. 

 ĥɅ च बीन (पूसा पाव[ती कɉटेनडर), सÞजी लोǒबया (पूसा कोमल पूसा सुकोमल), चौलाई 

(पूसा ͩकरण पूसा लाल चौलाई), ͧभÖंडी (ए-4, परबनी ĐांǓत, अका[ अनाͧमका आǑद), लौकȧ 

(पूसा नवीन पूसा संदेश) खीरा (पूसा उदय), तुरई (पूसा èनेह) आǑद तथा गमȸ के मौसम 

वालȣ मूलȣ (पूसा चेतकȧ) कȧ सीधी बुवाई हेतु वत[मान तापमान अनुकूल है Èयɉͩक, बीजɉ के 

अकुंरण के ͧलए यह तापमान उपयुÈत हɇ। उÛनत ͩकèम के बीजɉ को ͩकसी Ĥमाͨणत İोत 

से लेकर बुवाई करɅ। बुवाई के समय खेत मɅ पया[Üत नमी का होना आवæयक है। 

3- iz{ks=ksa ij [kM+h Qlyksa ls lacaf/kr lko/kkfu;kWa  

 tSlk fd ,slk ns[kk tk jgk gS fd bl ckj vf/kdka”k xsgwa mRiknd izkarksa esa vkSlr 
rkieku foxr vusd o’kksZ ds vkSlr rkieku ls de gS] vr% xsgWwa dh dVkbZ 
de&ls&de ,d lIrkg vkxs c<+us dh laHkkouk gSA ,slh n”kk esa fdlku ;fn 15 
vçSy rd Hkh xsgwa dh dVkbZ djsa rks mUgsa dksbZ vkfFkZd uqdlku ugha gksxkA bl 
izdkj xsgwWa dh [kjhnkjh jkT; ljdkjksa o vU; ,stasfl;ksa }kjk djuk vklku gksxkA 

 puk@ljlksa@vkyq@xUuk@xsgWwa ds ckn [kkyh [ksrksa esa tgkWa xzh’edkyhu ewax tYnh 
idko okyh iztkfr;ksa (iwlk fo”kky ,oa ,e ,p& 421) dks p;fur djsa!  

 m|kfudh Qlyssa] [kkldj] vke ij bl le; Qy cuus dh voLFkk gSA vke ds 
ckxksa esa iks’kd rRoksa ds fNM+dko rFkk Qly lqj{kk ds mik;ksa ds nkSjku jlk;fud 
fuos”kksa dk leqfpr gSaMfyax] mudk lfeJ.k] mi;ksx rFkk lacaf/kr la;a=ksa dh lQkbZ 
vR;ar vko”;d gSA 



 Ēीçम ¢ेğ के मूंग, उरद मɅ उͬचत नमी रखने के ͧलए 8-10 Ǒदन के अंतराल पर 

ͧसचंाई करɅ। 

 मूंग कȧ फसल कȧ बुवाई हेतु ͩकसान भाई उÛनत बीजɉ कȧ बुवाई करɅ। मूंग – पूसा 

ͪवशाल, पूसा र×ना, पूसा- 5931, पूसा बैसाखी, पी.डी एम-11, एस एम एल- 32, एस 

एम एल-668, सĨाट; बुवाई से पूव[ बीजɉ को फसल ͪवशेष राईजोबीयम तथा 

फाèफोरस सोलूबलाईिजंग बेÈटȣǐरया से अवæय उपचार करɅ। बुवाई के समय खेत मɅ 

पया[Üत नमी का होना आवæयक है। 

 रबी फसल यǑद कट चुकȧ है तो उसमɅ हरȣ खाद के ͧलए खेत मɅ पलेवा करɅ। हरȣ 

खाद के ͧलए ढ़ेचा, सनई अथवा लोǒबया कȧ बुवाई कȧ जा सकती है। परंतु बुवाई के 

समय खेत मɅ पया[Üत नमी का होना आवæयक है। 

 रबी फसल कȧ कटाई के बाद खालȣ खेतो कȧ गहरȣ जुताई कर जमीन को खुला छोड़ 

दे ताͩक सूय[ कȧ तेज धूप से गम[ होने के कारण इसमɅ Ǔछपे कȧडो के अÖड ेतथा घास 

के बीज नçट हो जायɅगे। 

 

 

 

Đ. न. jk’Vh; ckxokuh vuqla/kku ,oa 
fodkl izfr’Bku ds dsnz  

संपक[  न. 

1.  नई Ǒदãलȣ -011&28524150] 28522211 
2.  नाͧसक, महाराçĚ 02550&237551] 237816 
3.  करनाल, हǐरयाणा 0184&2389040 
4.  ͧसÛनार,महाराçĚ 02551&202052 
5.  पॉͧलझर (बुƨ ), ओͫड़शा 08124800814 
6.  कोàबाई,तͧमलनाडु 09442881067 
7.  लासलगांव, महाराçĚ 02550&266074 
8.  बǑठÖडा, पंजाब 09463459103 
9.  कोटा, राजèथान 0744&2330830 
10.  कुरनूल, आंĢा Ĥदेश 08518&257688 

अͬधक जानकारȣ के ͧलए jk’Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 

izfr’Bku ds dsnz ij  संपक[  करɅ 



11.  कोयàबटूर, तͧमलनाडु 0422&2410370 
12.  हुबलȣ, कना[टक 0836&2225813 
13.  राजकोट, गुजरात 02820&291505 
14.  इंदौर, मÚय Ĥदेश 07321&226600 
15.  देवǐरआ उ×तर Ĥदेश 09454801746 
16.  पटना, ǒबहार 0612&2340002 
17.  महुवा,गुजरात 02844-246127 
18.  उजवा, Ǒदãलȣ 9667971155 

 

 

 


